Técnicas de difusión de disco del CLSI para el estudio de la sensibilidad a los antifúngicos
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Las razones más importantes para hacer las pruebas de sensibilidad in vitro en el laboratorio clínico son: (i) Proporcionar un resultado in vitro fiable de la actividad relativa de un antifúngico para predecir  la respuesta clínica más probable al tratamiento. (ii) Identificar el aislamiento resistente para predecir el potencial fallo terapéutico. Los laboratorios clínicos han asumido un mayor papel en la selección y control de la quimioterapia antifúngica. El método utilizado más frecuentemente en la realización de las pruebas de sensibilidad antifúngica de las levaduras es el método de dilución en caldo (M27-A2) del Clinical and Laboratoy Standards Institute (CLSI, llamado antes NCCLS). Sin embargo, la técnica utilizada más comúnmente a nivel mundial para la comprobación de la sensibilidad antibacteriana es la prueba de difusión de disco, la cual produce un resultado cuantitativo (zonas o diámetros de inhibición) y una categoría interpretativa cualitativa (p.ej., sensible o resistente). Con el fin de simplificar la determinación de la sensibilidad de Candida spp. al fluconazol, al posaconazol y al voriconazol en el laboratorio clínico, el Subcomité del CLSI ha desarrollado un método de disco estandarizado (M44-A). Este método de difusión de disco para las levaduras es similar a los usados para las bacterias y el medio estándard es el agar de Mueller Hinton (MHA) con dos suplementos, 2% de glucosa y 0.5 µg/mL de azul de metileno (GMB).  Los aislamientos Candida  parapsilosis ATCC 22019, C. krusei ATCC 6258, C. albicans ATCC 90028 y C. tropicalis ATCC 750 han sido seleccionados como cepas del control de calidad para esta prueba de disco; los diámetros de inhibición para categorizar cada aislamiento de Candida spp. como sensible, S-DD o resistente han sido establecidos cuando la prueba de disco con el fluconazol (25-μg) o el voriconazol (1-μg) se ejecuta siguiendo los directrices del documento M44-A.

Últimamente el Subcomité del CLSI ha conducido estudios colaborativos (cinco laboratorios) para desarrollar un método de disco estandarizado para los hongos filamentosos (18 especies) evaluando dos formulaciones de agar: (i) MHA+MB  y (ii) MHA. Un sumario de estos adelantos será presentado.

